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BUENOS AIRES PROVINCIA

La Matanza

CARRERA: Profesorado de Educacion Inicial
CURSO: 3°AyB

ASIGNATURA: Educacion Fisica Escolar
DOCENTE/S: Poce, Sandra F.

ANO: 2016

{4 BLOQUES DE CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA I.

e La Educacidn Fisica en el Nivel Inicial, su importancia.
e Concepciones dominantes de la Ed. Fisica. Diferentes enfoques.

e Disefo Curricular del area teniendo en cuenta el Disefio Curricular del Nivel. Ejes organizadores y
contenidos.

UNIDAD TEMATICA II.
e Desarrollo motor, evolucidn y caracterizacion de los nifios del nivel inicial.
e Los aprendizajes motores en la adquisicion de otros tipos de aprendizajes.
e Ajuste perceptivo motor en el aprendizaje de las habilidades motrices y capacidades motrices.
e Corporeidad y Motricidad, disponibilidad corporal. Orientaciones didacticas
e Construccion del esquema corporal. Sensacién, percepcion e imagen del propio cuerpo y del otro.

e Lacorporeidad en relacion con el ambiente natural.

UNIDAD TEMATICA IIL.

e Eljuego en el nivel inicial. Acciones motrices, expresivas, gesto y actitudes. La construccidn de la
regla.

e ElJuego Motor. Elementos constitutivos. Clasificacion de los juegos, criterios.
e Eljuego en la clase de Educacién Fisica, como contenido y estrategia de ensefianza.

e Didactica de los juegos. Propuesta y participacidon de juegos.

UNIDAD TEMATICA IV.

e La Educacidn Fisica en el Nivel Inicial. Las docentes del nivel y su participacién en la Clase de Ed.
Fisica.



Los materiales de trabajo y el espacio fisico.
Estrategias didacticas para ensefar Ed. Fisica en el nivel.
Prevencion de accidentes en la clase, ¢ cOmo actuar ante los mismos?.

El disefio de la clase de Educacioén Fisica, proyectos especiales.

B) Bibliografia obligatoria
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D.G.C.y E. de la Pcia. de Bs. As. (2008), Disefio Curricular del Nivel Inicial, area Ed. Fisica, La Plata.
Revista Novedades Educativas. Dossier, afio 17 N° 175, El lugar del Cuerpo en la Escuela.

Scarinci E. (2012), Educ. Fisica en el jardin de infantes “El dia mas lindo”, Bs. As. Novedades
Educativas.

Rivero I. (2011), El juego en la planificaciones de Ed. Fisica. Intencionalidad educativa y practicas
docentes, Bs. As., Noveduc.

Gomez, R. (2000), El aprendizaje de las Habilidades y los Esquemas Motrices del nifio, Bs. As.,
Stadium.

Franchina D. (1998), La Educ. Fisica en el Nivel Inicial, Bs. As. La Obra.
Porstein A. (2009), Cuerpo, juego y movimiento en el Nivel Inicial, Rosario, HomoSapiens.

D.G.C.y E. de la Prov. de Bs. As, (2008), Documento La Planificacién una hipdtesis para la
ensefianza, La Plata.

Producciones bibliograficas (del docente) especificas de la catedra, a partir de diferentes autores.

C) Bibliografia Sugerida

Gomez R.; Aisenstein A. (1999), Educacidn Fisica, Cuando el cuerpo es protagonista, Bs. As.,
Novedades Educativas

Gomez, R. (2002), La ensefianza de la Ed. Fisica, Bs. As., Stadium.
Gomez J.; Incarbone 0. (1996), Juego y movimiento en el Nivel Inicial, Bs. As., Novelibro.

Gonzalez M.L. (2002), La Ed. Fisica infantil y su didactica, Bs. As. Edit. AZ.

CONDICIONES DE APROBACION DE LA CURSADA

Asistencia prevista en el R.A.l., 60%

Participacion activa en las clases practicas

Realizacidn de un Parcial escrito

Realizacién de trabajos practicos

Disefio y participacién de un Proyecto institucional a partir del drea E. F.

CRITERIOS DE EVALUACION

Comprensién de los conceptos centrales del area.

Interrelacién de los contenidos de la E.F. con las diferentes areas del nivel.
Participacion y desempefio individual en las diferentes propuestas de trabajo.
Analisis y posicién critica ante los trabajos practicos de elaboracion grupal.
Producciones grupales, la clase de EF en el Jardin



{Z CONDICIONES PARA LA ACREDITACION
La materia es con Final.

La presentacidn a la mesa de examen se realizard con una secuencia didactica, la cual debe ser
defendida a partir de la bibliografia de la catedra, integrando los temas trabajados.

A ALUMNOS LIBRES

La cursada de esta materia es tedrico — practico, por lo cual no se aconseja la cursada libre



