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CARRERA: Profesorado de Educacion Inicial
CURSO: 3°AyB

ASIGNATURA: Educacion Fisica Escolar
DOCENTE/S: Poce, Sandra F.

ANO: 2020

BLOQUES DE CONTENIDOS
UNIDAD 1: LA EDUCACION FISICA
e Enfoque humanista de la Educacién fisica.
e la Educacidn Fisica en el Nivel Inicial, su importancia.
e Concepto de Practicas.

e Disefo Curricular del Nivel, estructura, ideas organizadoras.

UNIDAD 2: PRACTICAS CORPORALES

e QOrganizacién de los bloques de contenidos.
e Conceptualizacion de cada uno de los bloques.

UNIDAD 3: EL JUEGO
e Eljuego en el nivel inicial. Acciones motrices, expresivas, gesto y actitudes.
e ElJuego como contenido y estrategia en la clase de educacion fisica.
e Losjuegos sociomotores. Tipos de juegos y elementos que componen el juego.

e Didactica de los juegos. Propuesta y experimentacion de situaciones didacticas.

UNIDAD 4: PRACTICAS PEDAGOGICAS

e la planificacién en educacion fisica. Disefio de propuestas didacticas. Modalidades.
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La clase de Ed. Fisica, organizacion.
Estrategias de ensefianza
La evaluacion de los aprendizajes. Criterios, indicadores e instrumentos

La intervencion docente en la clase de educacidn fisica segun los lineamientos del Disefio Curricular
Jurisdiccional.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA
D.G.C.y E. de la Pcia. de Bs. As. (2008), Disefio Curricular del Nivel Inicial, area Ed. Fisica, La Plata.
D.G.C.y E. de la Pcia. de Bs. As. (2018), Disefio Curricular del Nivel Inicial, area Ed. Fisica, La Plata.

GOAmez, Raul. (2001). Didactica de la disponibilidad Corporal. Educacién Fisica, cuando el cuerpo es
protagonista-Cap.1. Coleccién 0 a 5. Novedades Educativas. Bs. As.

Renzi, Gladys. (2009). Articulo “Educacion Fisica y su contribucion al desarrollo integral de los nifios en
la primera infancia”. Revista Ibero-americana de Educacion N2 50/7. OElI.

D.G.C.y E., DEF. (2008). Documento Técnico 1, La Planificacidn, una hipdtesis para la ensefianza de la
Educacion Fisica. La Plata.

Pitluk, Laura. (2009). Cuerpo, juego y movimiento en el nivel inicial. Cap 7 " La planificaciéon de
unidades didacticas y proyectos. Editorial Homo Sapiens.

D.G.C.y E. de la Pcia. de Bs. As. (2015). Practicas evaluativas en la clase de educacidn fisica. Docemento
de trabajo N° 3. La Plata.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

Gomez R.; Aisenstein A. (1999), Educacion Fisica, Cuando el cuerpo es protagonista, Bs. As., Novedades
Educativas

Gomez, R. (2002), La ensefianza de la Ed. Fisica, Bs. As., Stadium.

Rivero, Inés. (2011). El juego en las planificaciones de Educacién Fisica. Intencionalidad Educativa y
practicas docentes. Noveduc. Bs. As. Cap. 3

Lopez, Pastor V. (2004). La Educacién Fisica en Educacion Infantil: una propuesta y algunas
experiencias, Cap Il "Sobre el papel de la evaluacion y la forma de realizarla". Mifio y Davila. Bs. As.

CONDICIONES DE APROBACION DE LA CURSADA

Asistencia prevista en el R.A.l., 60%
Participacidn activa en las clases practicas
Realizacion de un Parcial escrito
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Realizacion de trabajos practicos
Disefio y participacién de un Proyecto institucional a partir del drea E. F.

CRITERIOS DE EVALUACION

Comprension de los conceptos centrales del area.

Interrelacion de los contenidos de la E.F. con las diferentes areas del nivel.
Participacién y desempeno individual en las diferentes propuestas de trabajo.
Andlisis y posicion critica ante los trabajos practicos de elaboracion grupal.
Producciones grupales, la clase de EF en el Jardin

CONDICIONES PARA LA ACREDITACION

La materia es Promocional, lo cual implica que se debe aprobar con 7 o mas en cada cuatrimestre.
Quienes hayan obtenido una calificacién entre 4 y 6,99 deberan rendir final.

Los alumnos que alcancen una calificacidon inferior a 4, deben recuperar (segunda semana de
noviembre), condicién indispensable para poder presentarse a rendir final.

Quien se ausente al parcial deberd rendir el mismo en la semana de recuperatorios, perdiendo la
posibilidad de promocionar, a excepcién de la falta debidamente justificada.

Realizacidn de un parcial escrito (1° Cuat.).

Presentacién de un trabajo integrador final (2° Cuat.).

Presentacién y aprobacidn de diferentes trabajos practicos en tiempo y forma.

ALUMNOS LIBRES

La cursada de esta materia es tedrico — practico, por lo cual no se aconseja la cursada libre.



